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DANIE
CADY

Apaixonado por

nutri¢cdo e esportes,
encara a saude - incluindo
a das organizacoes -

como resultado da

harmonia entre corpo,

mente e ambiente.



https://www.dmtpalestras.com.br/
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SOBRE

Um profissional que nao trata
problemas, trata as pessoas.

Nutricionista, entusiasta do esporte
e grande incentivador de hdbitos
saudaveis, Daniel Cady é um
profissional de saude que enxerga
o ser humano muito antes de

suas queixas ou doengas.

Para o especialista, a saude € um
conceito integral composto por trés

pilares: corpo, mente e ambiente.

E dentro desta mesma perspectiva
que, como palestrante, ele encara

a saude das organizacdes.

Para Cady, cuidar de um negécio
é, antes de tudo, cuidar de seu

ativo mais valioso: as pessoas.
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A alimentacao saudavel &
um dos pilares desse cuidado.

Nossa relacéio com a comida

afinal, é reflexo e reflete a forma
como nos relacionamos com todos

os demais aspectos da vida.

Outro ponto importante de sua
abordagem é a atividade fisica.

Avesso aos extremismos que

reduzem a movimentacdo do corpo
ao atendimento de expectativas
estéticas, Daniel tem um olhar

abrangente para o exercicio.

O profissional aposta na pratica

como potencializadora da prépria
felicidade, ja que ela nos mantém

produtivos, dispostos, socidveis

com boa autoestima, entre outros

inumeros beneficios.

Em suas palestras, Cady busca
influenciar o publico de forma
gentil e positiva para a busca da
consciéncia alimentar e corporal -

sem radicalismos ou simplificacdes

irresponsaveis.
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Ambientes de trabalho saudadveis: Pequenas mudancas revoluciond-

a promog¢do da saude contribui rias: incentivo a adog¢éo de novos

para uma cultura empresarial hdbitos individuais que afetam o

positiva, em que os funciondrios se coletivo, até que seja possivel

sentem valorizados e apoiados. transformar o todo.

Reducdo dos custos com saude: Melhor compreensdo dos colabo-

colaboradores sauddveis demandam radores sobre simesmos e seus

menos cuidados medicos, o que resulta hdbitos - e sobre como eles

04 em prémios de seguro mais baixos. afetam a vida como um todo.

Melhoria na imagem corporativa:

. Estimulo e melhora da
empresas comprometidas com a

, . erformance de equipes por
saude de seus times fortalecem sua P quipes p

. meio de uma abordagem
marca, e assim atraem talentos,

sistémica da saude.

clientes e parceiros gqualificados.

ESTRAS
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Saude e performance:
missao possivel

Daniel Cady desvenda como pequenas
mudancas no estilo de vida podem resultar

em melhorias significativas na saude e na

produtividade dos colaboradores.

O palestrante explora a conexdo entre
alimentacdo balanceada, saude mental e
performance, destacando estratégias que

podem ser implementadas no ambiente de

trabalho para promover um estilo de vida

mais saudavel.

Além disso, ele compartilha insights sobre
como criar um ambiente corporativo que
incentive habitos saudaveis, melhorando

assim o bem-estar e a satisfagdo no trabalho.

TEDX

Saude, bem-estar e
conexao com a natureza

Destaque do TEDxSalvador, esta palestra
aborda o complexo sistema formado por
nutri¢cdo, saiide e meio-ambiente e desvenda

seus impactos sobre a coletividade.

Daniel mostra como essa interconexdo

funciona como uma teia, em que cada

elemento afeta e é afetado pelos outros

e se influenciam mutuamente.

Por fim, convida o publico d retomada de
nossas raizes ancestrais - sobretudo por

meio da comida de verdade, das atividades

ao ar livre, além do consumo consciente dos

recursos naturais, num ciclo virtuoso capaz

de nutrir corpo, mente e espirito.

Alimentacao
saudavel

Uma conversa sobre consciéncia alimentar.
Daniel mostra como a adoc¢éo de habitos
simples, como a redugcdo do consumo de
ultraprocessados e bebidas agucaradas,
aliada ao aumento da ingestdo de alimentos
naturais, pode resultar num significativo

aumento da qualidade de vida.

Tudo isso sem alarmismos ou terrorismo
nutricional. A ideia é que o publico saia do
encontro ciente de que o ato de comer
extrapola o fornecimento de nutrientes para
o corpo: envolve também fatores culturais e
sociais. Néo had, portanto, nenhum alimento
“proibido”, cada um tem sua importancia.

O que importa é buscarmos o equilibrio.
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Empresas
impactadas
por Daniel Cady
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¢ curso.danielcady.com.brfm... e outros 2 links

07 Em seu podcast, Daniel recebe convidados de Curso online que agjuda a compreender de maneira
diversas dreas como empreendedorismo, cultura, efetiva como é possivel conquistar um estilo de vida
tecnologia e esporte para trocar experiéncias saudavel ensinando, com estratégias praticas para
; 5 : ; 2 Seguir Mensagem Assinar
e explorar, predominantemente, questdes o dia a dia, que ter uma boa relagéo com o corpo
relacionadas a estilo de vida e bem-estar. € d comida é uma habilidade treindvel e possivel

para qualquer pessoa.

ASSISTA
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Q 2.4M +10M

seguidores visualizacoes
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLFM2fqGkOpSCRf44dFpgGH4esezz7uRvm
https://curso.danielcady.com.br/missaopossivel
https://www.instagram.com/danielcady/
https://www.instagram.com/danielcady/
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