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Desenvolva a habilidade de reconhecer |
e aplicar as experiéncias emocionais |
de forma mais consciente e produtiva.

Agilidade
Emocional.
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Como o
que sente e o modo
como atuar?

Como e por que decifrar suas emocoes
diante de situacoées no trabalho?

A palestra discute caminhos para
lidar com seu mundo interno de
forma mais consciente e produtiva,
preservando sua saude mental

combinando razdo e emocdo.
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Agilidade Emocional para Lideres

O desempenho nalideranca estda ligado ao modo como o
lider se adapta as novas situacdes desafiadoras, mantendo
o equilibrio emocional e a saude mental para conduzir seu
time e obter resultados. Essa palestra € direcionada a
lideres e potencias lideres que necessitam desenvolver e

gerenciar melhor suas emocgodes.
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Rafael Nunes & psicologo
especialista em Gestdo
oara Resultados.

Tem se dedicado ao desenvolvimento e aplicacdo da
inteligéncia emocional para gerar resultados — ajudando
negocios e pessoas a terem uma relacdo mais produtiva,

sauddvel e com mais sucesso.

Converge energiq, prdatica e conhecimento em suas
apresentacdes - competéncias desenvolvidas ao longo de
13 anos com brilhantes profissionais de RH, universidades
corporativas em atuagdes como Head Hunter, BP e como

Gestor de Recursos HUManNos.

Suas palestras, consultorias e workshops tem colaborado
para o desenvolvimento de equipes e lideres de alta
performance em empresas de todo o Brasil, como Sanofi,
Usiminas, Unimed-BH, Kinross, Vale, Vallourec, Alianca
Energia, Grupo Bernoulli, Banco OIé, Falconi Consultoriq,

Hotmart, Sada, BodyTech, entre outros.
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Contato Comercial
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