


O SEGUNDO SEMESTRE

DO ANO SE APROXIMA E,
COM ELE, SE APROXIMA
TAMBEM A SIPAT — SEMANA
INTERNA DE PREVENCAO DE
ACIDENTES DO TRABALHO
PARA GRANDE PARTE

DAS EMPRESAS.

ESSE E O PERIODO ANUAL E
INDISPENSAVEL PARA QUE AS
EMPRESAS FOMENTEM A DISCUSSAO
SOBRE A PREVENCAO DE ACIDENTES
EM AMBIENTES DE TRABALHO E
DOENCAS OCUPACIONAIS. SEJA POR
MEIO DE ATIVIDADES, MESAS DE
DEBATE OU, PRINCIPALMENTE,
PALESTRAS PREVENTIVAS E
MOTIVACIONAIS.

PENSANDO NISSO, A DMT RESERVOU
UM TIME DE PALESTRANTES COM
EXPERTISE EM QUALIDADE DE VIDA,
HUMANIZACAO DE PROCESSOS E
RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL
PARA LEVAR CONSCIENTIZACAO E
TRANSFORMACAO A SUA EQUIPE.



COMPORTAMENTO
SEGURO & QUALIDADE
DE VIDA

MARIA FLAVIA BASTOS

Nessa palestra, Maria Flavia provoca
nos participantes a importancia da
mudanca de seu comportamento,
fazendo-os compreender que o ser
humano € um PROCESSO e ndao um
PRODUTO, sempre buscando se
aperfeicoar constantemente,
principalmente e sobretudo, em seus
relacionamentos interpessoais. Nesse
caso, gerenciar conflitos, comunicar-se
sempre numa perspectiva de escutar o
outro sao agdes esperadas pelas novas
empresas.

COMPORTAMENTO
X PREVENCAO DE
ACIDENTES?

VIRGINIA GHERARD

Nesta apresentacgdo, Virginia Gherard
aborda a seguranca do trabalho em
escala macro, fala sobre a saide mental
e fisica imprescindivel a realizagdo de
qualquer fungdo profissional e, em
sequéncia, discute e fomenta praticas
seguras de trabalho, sobre a real
necessidade de prevenir e quais sdo os
maiores causadores dos acidentes no
trabalho — sempre alinhada as
perspectivas da empresa contratante.

O QUE TE
MOTIVA?

MARIANA REIS

Cadeirante desde os 20 anos, Mariana
Reis revela a sua histéria de vida para
trazer uma verdade: os obstaculos
sempre sdo do tamanho da nossa forca
de vontade.

Na apresentacdo, a palestrante, que
também é educadora fisica, bailarina e
administradora de empresas, traz os
maiores desafios de sua vida para
fomentar uma mudanga de postura
que engrandece e motiva quem assiste.

A ARTE DE
SER LEVE

LEILA FERREIRA

Nao ha nada mais penoso do que
conviver com pessoas desagradaveis —
seja em casa, no trabalho, no prédio
onde moramos ou na fila do cinema. E
compartilhar  um  espaco, uma
atividade ou uma vida com alguém leve
€ um dos grandes prazeres da
existéncia. Nesta palestra, Leila Ferreira
fala sobre valores e posturas que
ajudam a reduzir o peso do cotidiano e
a melhorar a convivéncia entre as
pessoas, destacando a importancia da
gentileza, o bom humor, e a
descomplicacdo — principalmente nos
ambientes corporativos.



NA MEDIDA
DO POSSIVEL

FERNANDO ROCHA

A vida saudavel e seus muitos desafios.
De um lado, os padrées de estética,
dietas, circuitos de  academia,
alimentacao equilibrada. Do outro
lado, a vida real! A palestra “Na Medida
do Possivel’, Fernando Rocha revela sua
experiéncia em mais de quatro anos
como jornalista e apresentador do
programa “Bem Estar” e discute mitos
sobre “por que é tao dificil alcangar
objetivos e estabelecer metas?”
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