
S E M A N A  I N T E R N A  D E  P R E V E N Ç Ã O
D E  A C I D E N T E S  N O  T R A B A L H O

SIPAT



O  S E G U N D O  S E M E S T R E
D O  A N O  S E  A P R O X I M A  E ,

C O M  E L E ,  S E  A P R O X I M A
T A M B É M  A  S I P A T  –  S E M A N A
I N T E R N A  D E  P R E V E N Ç Ã O  D E

A C I D E N T E S  D O  T R A B A L H O
P A R A  G R A N D E  P A R T E

D A S  E M P R E S A S .

E S S E  É  O  P E R Í O D O  A N U A L  E  
I N D I S P E N S Á V E L  P A R A  Q U E  A S  
E M P R E S A S  F O M E N T E M  A  D I S C U S S Ã O  
S O B R E  A  P R E V E N Ç Ã O  D E  A C I D E N T E S  
E M  A M B I E N T E S  D E  T R A B A L H O  E  
D O E N Ç A S  O C U P A C I O N A I S .  S E J A  P O R  
M E I O  D E  A T I V I D A D E S ,  M E S A S  D E  
D E B A T E  O U ,  P R I N C I P A L M E N T E ,  
P A L E S T R A S  P R E V E N T I V A S  E  
M O T I V A C I O N A I S .

P E N S A N D O  N I S S O ,  A  D M T  R E S E R V O U  
U M  T I M E  D E  P A L E S T R A N T E S  C O M  
E X P E R T I S E  E M  Q U A L I D A D E  D E  V I D A ,  
H U M A N I Z A Ç Ã O  D E  P R O C E S S O S  E  
R E S P O N S A B I L I D A D E  P R O F I S S I O N A L  
P A R A  L E V A R  C O N S C I E N T I Z A Ç Ã O  E  
T R A N S F O R M A Ç Ã O  À  S U A  E Q U I P E .



M A R I A N A  R E I S

Cadeirante desde os 20 anos, Mariana 
Reis revela a sua história de vida para 
trazer uma verdade: os obstáculos 
sempre são do tamanho da nossa força 
de vontade.
Na apresentação, a palestrante, que 
também é educadora física, bailarina e 
administradora de empresas, traz os 
maiores desafios de sua vida para 
fomentar uma mudança de postura 
que engrandece e motiva quem assiste.
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O QUE TE
MOTIVA?M A R I A  F L Á V I A  B A S T O S

Nessa palestra, Maria Flávia provoca 
nos participantes a importância da 
mudança de seu comportamento, 
fazendo-os compreender que o ser 
humano é um PROCESSO e não um 
PRODUTO, sempre buscando se 
aperfeiçoar constantemente, 
principalmente e sobretudo, em seus 
relacionamentos interpessoais. Nesse 
caso, gerenciar conflitos, comunicar-se 
sempre numa perspectiva de escutar o 
outro são ações esperadas pelas novas 
empresas.

COMPORTAMENTO
SEGURO & QUALIDADE

DE VIDA L E I L A  F E R R E I R A

Não há nada mais penoso do que 
conviver com pessoas desagradáveis – 
seja em casa, no trabalho, no prédio 
onde moramos ou na fila do cinema. E 
compartilhar um espaço, uma 
atividade ou uma vida com alguém leve 
é um dos grandes prazeres da 
existência. Nesta palestra, Leila Ferreira 
fala sobre valores e posturas que 
ajudam a reduzir o peso do cotidiano e 
a melhorar a convivência entre as 
pessoas, destacando a importância da 
gentileza, o bom humor, e a 
descomplicação – principalmente nos 
ambientes corporativos.

A ARTE DE
SER LEVE

V I R G Í N I A  G H E R A R D

Nesta apresentação, Virginia Gherard 
aborda a segurança do trabalho em 
escala macro, fala sobre a saúde mental 
e física imprescindível à realização de 
qualquer função profissional e, em 
sequência, discute e fomenta práticas 
seguras de trabalho, sobre a real 
necessidade de prevenir e quais são os 
maiores causadores dos acidentes no 
trabalho – sempre alinhada às 
perspectivas da empresa contratante.
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COMPORTAMENTO
X  PREVENÇÃO DE

ACIDENTES?



F E R N A N D O  R O C H A

A vida saudável e seus muitos desafios. 
De um lado, os padrões de estética, 
dietas, circuitos de academia, 
alimentação equilibrada. Do outro 
lado, a vida real! A palestra “Na Medida 
do Possível”, Fernando Rocha revela sua 
experiência em mais de quatro anos 
como jornalista e apresentador do 
programa “Bem Estar” e discute mitos 
sobre “por que é tão difícil alcançar 
objetivos e estabelecer metas?”.

NA MEDIDA
DO POSSÍVEL
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